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Supplementary file 1. List of Sources of Information Consulted

Industry Materials

Associacdo Portuguesa de Empresas de Distribuicdo (APED): aped.pt
Bimbo Donuts Portugal: bimbo.pt, compromissobimbo.bimbo.pt, donuts.pt,
bimboglobalrace.com

Bom Petisco: bompetisco.pt

Cerealis: cerealis.pt

Coca-Cola Portugal: cocacolaportugal.pt, coca-colacompany.com, coca-cola.pt
Danone Portugal: danone.pt, danone.com

Delta Cafés: deltacafes.pt, gruponabeiro.com

Ferrero Ibéria: ferrero.pt, ferrerosustainability.com, kinderjoyofmoving.com
Federacdo das Industrias Portuguesas Agro-Alimentares (FIPA): fipa.pt

Iglo Portugal: green-cuisine.com, iglo.pt

Imperial: imperial.pt

Jerénimo Martins (Pingo Doce): jeronimomartins.com, pingodoce.pt
Lactogal: lactogal.pt, mimosa.com.pt

Lidl: institucional.lidl.pt, lidl.pt

McDonald's Portugal: fundacaoronaldmcdonald.com, mcdonalds.pt
Mercadona: mercadona.es

Nestlé Portugal: empresa.nestle.pt, saboreiaavida.nestle.pt

Novarroz: novarroz.pt
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Nutrinveste - Sovena: nutrinveste.pt, sovenagroup.com

Pepsico Portugal: pepsico.pt

Primor - Charcutaria Prima SA: primor.pt, grupoprimor.pt

Sonae (Continente): sonae.pt, missao.continente.pt, arodadaalimentacao.pt
Sumol+Compal: sumolcompal.pt, sumolcompalportasabertas.pt, compalworld.com
Unilever FIMA: unilever-fima.com, wiop.unilever-fima.com

Vitacress: vitacress.pt

Government Materials

Direcdo-Geral da Saude (DGS): dgs.pt

PNPAS / EIPAS (Plano Nacional para a Alimentacdo Saudavel): alimentacaosaudavel.dgs.pt
Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge (INSA): insa.min-saude.pt

Parlamento de Portugal: parlamento.pt

Partido Socialista (PS): ps.pt

Partido Social Democrata (PSD): psd.pt

Other Materials

Faculty of Nutrition and Food Sciences, University of Porto: up.pt/fcnaup/pt
Faculty of Medicine, University of Lisbon: ulisboa.pt

Nova Medical School Lisbon: nms.unl.pt

Lisbon School of Health Technology: estesl.ipl.pt

Coimbra School of Health Technology: estesc.ipc.pt

ISPUP (Instituto de Salde Publica da Universidade do Porto): ispup.up.pt
ESB-UCP (Escola Superior de Biotecnologia, Universidade Catolica Portuguesa): esb.ucp.pt
Associacdo Portuguesa de Nutricdo (APN): apn.org.pt, actaportuguesadenutricao.pt
Congresso de Nutricdo e Alimentacdo da Associacdo Portuguesa de Nutricionistas:
cna.org.pt

Ordem dos Nutricionistas: ordemdosnutricionistas.pt



